
Летние сборы 
1 смена 13-27 июня        2 смена 3-16 августа

Начинается подготовка к сборам 2020.                                               
1и 2 смена пройдет в живописном уголке              
Истринского района парк-отеля «Огниково»          
Будет проводиться  подготовка спортсменов к 
предстоящему сезону для улучшения физических и 
технических качеств, а также приобрести новых 
друзей и зарядиться порцией командного духа 
«Альфа-Будо»                                                                                                                       

  

Проживание в 
экологической 

зоне
Бассейн 4-х разовое 

питание  
(шведский стол)

3-х разовые 
тренировки

Развлекательные 
досуговые 

мероприятия
Тематический 

 подарок 



Стоимость путевки взрослого                                                                                                            
При 2-х местном размещение 43000       

www.ognikovo.ru                                                                    

ФИЗИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА 

Возможность набрать 
спортивную форму,  

ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ 
Возможность найти новых друзей, 
совместное участие в творческих                   

мероприятиях

Что мы успеем сделать за 14 дней? Один день из жизни в лагере

7:45 подъем 
8:15 - 8:45 зарядка на свежем воздухе 
9:00 - 10:00 завтрак 
10:00 - 10:50 настольные игры  
11:00 тренировка №1 
13:00- 14:00 обед 
14:00 - 15:45 тихий час 
16:00 - 17:00 тренировка №2 
18:00 - 19:00 бассейн  
19:00 - 19:45 ужин  
19:45 - 20:45 квест 
21:00 второй ужин 
21:15 - 21:45 дискотека  
22:30 - отбой

• -3 тренировки в день 
• -Вечерняя история каждый день 
• -4 уличных квеста-путешествия 

с разнообразными заданиями 
• -Ежедневные подвижные игры 

с тренером 
• -Настольные игры каждый день 
• -Бассейн 
• -Интеллектуальная викторина 
• -Прогулки за мороженным 
• -Кино-просмотр  
• -Барбекю-пати 
• -Дискотека и пицца-пати 
• -Финальное мероприятие 

"свечка", подведение итогов 
• -Игры на детской площадке

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 
Соблюдение режима дня и 

личной гигиены

Стоимость путевки спортсмена                                                                                                      
При 3-4 местном размещение 42000                                                                                             
При 2-х местном размещение 49000  
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